Carla’s asperge variatie 1:
Bijgerecht bij een maaltijd

Bijgerecht voor4 personen

Benodigdheden:

e 4 ovenschaaltjes
e 750 gram asperges, goed schillen en in stukjes van 1 cm snijden
e Geraspte kaas

e Olijfolie

e zout

e Room
Bereidingswijze:

e Kook de asperges beetgaar in ongeveer 15 minuten met zout
e Laat goed uitlekken

e Verwarm de oven voor op 200 graden

e Doe een laagje room in de schaaltjes,

e Dan een laag asperges,

e Dan een laag geraspte kaas,

e Dan een heel, rauw ei er bovenop,

e Dan weer room en daarover een paar druppels olijfolie.

e Verwarm dit 25 minuten in de voorverwarmde oven op 200 graden

U kunt beter geen grote ovenschaal gebruiken, omdat de bereidingstijd dan aanzienlijk
langer is en de binnenkant dan minder lekker gaar wordt.



